
Meine persönliche Checkliste  

(Grundvorrat für 14 Tage pro Person) 

(Die Liste ist ein Auszug) 

Grundvorrat 

Produkt Menge Ja Nein Bemerkungen 

Getränke 
(Mineralwasser) 

28 Liter  
können auch zum Kochen und 
Waschen benutzt werden 

Lebensmittel  

Getreideprodukte, 
Brot, Nudeln, 
Reis, Kartoffeln 

4,9 kg  
 

 

Energieausfall Vorhanden 

Produkt Ja Nein 

Kerzen, Teelichter   

Streichhölzer, Feuerzeug   

Taschenlampe   

Reservebatterien   

Camping-, Spirituskocher mit Brennmaterial    

Brennstoffe   
Heizgelegenheit (Achtung evtl.  Vergiftungsgefahr) 
CO – Warner erforderlich!!   
Rundfunkgerät mit UKW- und Mittelwellenempfang, für 
Batteriebetrieb geeignet mit Reservebatterien.   
  


